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RESUMO

No contexto mundial, o fenébmeno da fome é usualmente relacionado & insuficiéncia de alimentos e
a sua inacessibilidade. Porém, esta realidade confronta-se com os recordes de safras e com o
desperdicio de alimentos. O desperdicio de alimentos pode ocorrer em vérias etapas, seja na
producao, logistica, comercializagdo e consumo. No caso do Brasil, muitos alimentos sdo excluidos
do mercado no momento da comercializagdo, sobretudo, nas centrais de abastecimento, por ndo
atendimento as legislacbes que focam, principalmente, em aspectos estéticos, mais conhecidos
como padrées de qualidade. Este artigo traz elementos para questionar a forma de como se da esta
classificagcdo. A proposta é extrapolar a visdo acerca da qualidade trazendo-a para uma perspectiva
ampla, a comecar pelo sistema de produc¢éo, enfatizando o equilibrio ecolégico, ética, dispensa de
agrotoxicos e sementes transgénicas, respeito ao ciclo da natureza e as praticas culturais de
producdo e consumo. Para tanto, toma-se como base o modelo de producdo e consumo pautado
na agroecologia para refletir sobre tal classificacéo, sendo uma estratégia que fortalece e sustenta a
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional. Sugere-se que seja superada a visdo frente a
estética dos alimentos, para alcangar desvinculagdo do marco padronizagdo-natureza e, assim,
minorar o desperdicio de alimentos.

Palavras-chaves: agroecologia, desperdicio, qualidade dos alimentos, soberania alimentar,
segurancga alimentar e nutricional.

ABSTRACT

In the global context, the phenomenon of hunger is usually related to insufficient food and its
inaccessibility. But this reality is faced with record yields and food waste. Food waste can occur in
several stages, either in production, logistics, marketing and consumption. In Brazil, many foods are
excluded from the market at the time of marketing, especially in supply centers for non-compliance
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to the laws that focus mainly on aesthetics, better known as quality standards. This article brings
elements to question the way how is this classification. The proposal is to extrapolate the vision
about the quality bringing it to a wide perspective, beginning with the production system,
emphasizing the ecological balance, ethics, waiver of transgenic pesticides and seeds, respect for
the cycle of nature and the cultural practices of production and consumption. Therefore, it takes as a
basis the model of production and consumption in agroecology guided to reflect on this
classification, with a strategy that strengthens and supports the Sovereignty and Food and
Nutritional Security. It is suggested that forward vision is overcome the aesthetics of food to achieve
untying the framework standardization-nature and thus reduce food waste.

Key words: agroecology, waste, quality of food, food Sovereignty, food and nutritional security.

Introducéo

A fome historicamente vem sendo relacionada a insuficiéncia de alimentos para suprir a
necessidade da populagdo. Neste sentido, pacotes tecnoldgicos, que oferecessem a
possibilidade de aumentar a producdo de alimentos, foram propostos e inseridos na préatica
agricola. Dentre estes, o pacote surgido com a chamada Revolugcdo Verde, trouxe, na sua
implantacéo, esperanca aos agricultores, que conseguiriam produzir até muitas vezes mais
alimentos, em um hectare de terra, aumentando, consequentemente, a renda familiar (Mazoyer,
Roudart, 2010; Zamberlam, Froncheti, 2012).

A Revolucdo Verde, pautada na promessa de aumentar a oferta de alimentos e erradicar a fome
no mundo, por meio de um novo modelo tecnoldgico de produgdo agricola, baseado na
utilizacdo de insumos quimicos (fertilizantes e agrotoxicos), mecanicos (maquinarios e
implementos) e bioldgicos (melhoramento genético) (Mazoyer, Roudart, 2010; Zamberlam,
Froncheti, 2012), teve sua ascensdo interrompida, na década de 60, devido a descoberta de
danos causados ao meio ambiente e a saude humana e animal, em decorréncia do uso
excessivo de fertilizantes e de agrotéxicos. Com o tempo, indicativos de que a producgdo de
alimentos estava em declinio, e que seu potencial teria sido reduzido em 40 vezes, levaram ao
desenvolvimento de novas pesquisas, que resultaram na elucidacdo de possiveis causas que
geraram tal situacdo. Entre estas, Dufumier (2011) cita os desequilibrios ecol6gicos que
levaram & proliferacdo de insetos predadores resistentes a pesticidas, multiplicagdo de ervas
adventicias, diminui¢do dos lengadis freaticos, poluicdo das aguas, eroséo e empobrecimento do
solo. Bezerra (2010) coloca que a Revolugdo Verde deixou como consequéncia a destruicdo
ambiental, deterioracdo na qualidade dos alimentos, além de exclusdo social, econbémica e
cultural de uma grande parcela da populagédo do meio rural.

Na tentativa de alcancar uma agricultura ecoldgica e sustentavel, e de reverter as
consequéncias causadas pela tecnologia proposta na Revolugdo Verde, estudos relacionados
ao desenvolvimento de espécies vegetais resistentes ao ataque de pragas e doengas, com a
possibilidade de reduzir o uso de agrotoxicos, foram iniciados, dando origem, por meio de
pesquisas em biotecnologia e em engenharia genética, aos Organismos Geneticamente
Modificados (ou Transgénicos) (Algergoni, Pelaez, 2007). Vale ressaltar que as empresas
quimicas, produtoras de agrotéxicos, foram as pioneiras neste ramo, lancando no mercado
sementes resistentes ao ataque de insetos, doencgas e produtos quimicos.

De acordo com Bombardi (2011), a utilizacdo de transgénicos consolidou a subordinacdo da
renda da terra ao capital, por meio do controle, por poucas empresas (Monsanto,
Syngenta/Astra Zeneca/Novartis, Bayer, DuPont, Basf e Dow), de todas as etapas, desde a
venda de sementes até o uso de fertilizantes e agrotoxicos que garantam a producéo. No Brasil,
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no periodo de 1990 a 2008, ocorreu um aumento de 140% nas vendas de agrotéxicos, por
conta da utilizacdo de plantas geneticamente modificadas, tornando-o, em 2009, o maior
consumidor mundial de agrotoxicos, repercutindo em um bilh&o de litros ao ano (Carneiro et al.,
2015), o que representa 86% do consumo de agrotoxicos na América Latina e 19% do consumo
mundial (IBGE, 2010). Dados do AS-PTA (Assessoria e Servicos a Projetos em Agricultura
Alternativa) indicam que o consumo de agrotéxico por habitante, no Brasil, chegou a 5,5 quilos
em 2009/2010 (Ferment, 2011). No inicio de 2015 o Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA) um 6rgéo vinculado ao Ministério da Salude se posicionou contra as
atuais praticas de uso de agrotéxicos no pais, ressaltando os riscos a salde, em especial nas
causas do cancer (Brasil, 2015).

Entre os produtos que mais necessitam da utilizacdo de agrotdxico esti a soja, com uma area
produzivel, no Brasil, de 21,32 milhdes de hectares, na safra de 2007/2008, podendo chegar a
26,5 milhdes na safra de 2018/2019. Um agravante € que as empresas transnacionais, que
dominam o ramo de compra de graos de soja, atuam em outros mercados, financiando a
producao, fornecendo insumos quimicos e transportando e armazenando os graos, ampliando,
desta forma, os investimentos e fortalecendo o setor (Maluf et al., 2009). Cabe destacar que
muitos dos agrotdxicos comercializados no Brasil sdo proibidos em outros paises devido a
comprovacgéao dos efeitos tdxicos dos ingredientes ativos a sadde humana. Carneiro et al. (2015)
alertam que dos 50 agrotdxicos mais utilizados na agricultura do pais, 22 s&@o proibidos na
Unido Europeia.

Quanto aos efeitos negativos na sociedade como um todo e no meio ambiente, 0 sistema
agroalimentar hegemonico € marcado pelo avanco do desmatamento para criacdo de areas
voltadas a producé@o de monoculturas de gréos para exportagéo e racdo animal, principalmente,
destruindo a paisagem natural e criando desertos verdes; degradacgdo dos solos, devido ao uso
intensivo de agroquimicos e monocultura; redugdo da diversidade de alimentos; contaminagdo
das aguas e dos lencéis freaticos; desapropriacdo de terras familiares e de povos originarios e
tradicionais para ser enquadrada a agricultura industrial, provocando éxodo rural; dependéncia
e subordinagdo dos agricultores as multinacionais de sementes; promogdo da fome e
inseguranca alimentar e nutricional no campo, uma vez que ha diminuicdo ou extincdo da
plantacdo de alimentos para consumo da familia; formacdo de consumidores desinformados
acerca dos componentes utilizados na producéo de alimentos e industrializados; distanciamento
da relagdo produtor-consumidor; contaminagdo das sementes crioulas a partir dos genes de
plantas geneticamente modificadas; acumulacdo de ativos dos agrotoxicos no organismo
humano, dentre estes o leite materno (Menezes, 1998; Fuchs, 2008; Azevedo, Rigon, 2011;
Burlandy, Maluf, 2011; Azevedo, Pelicioni, 2012; Anjos, 2014; Brasil, 2015; Carneiro et al.,
2015).

Varias s8o as causas diretamente ou indiretamente relacionadas a fome. Contudo, no sistema
capitalista uma das principais diz respeito ao fato do alimento ser considerado commodity
estando o seu valor vinculado diretamente ao de mercado sendo este portanto, considerado
como uma mera mercadoria. E neste mesmo sistema que as desigualdades sociais s&o, cada
vez mais, ampliadas. Neste sentido, a producdo de alimentos passa a ser controlada pelo
mercado internacional, onde os precos sdo estipulados de acordo com o grau de tecnologia
agregado ao produto. Paises que ndo detém de conhecimento especifico para a producdo de
bens de média e alta tecnologias, tendo como principal fonte a producéo agricola na efetivagao
da troca mercadol6gica, sdo achatados por este mercado, que promove a desvalorizagdo
constante dos bens agricolas para consumo humano, impedindo o desenvolvimento tecnoldgico
e social destes paises. Dessa forma, a relacdo ser humano-natureza é distanciada, separada.
Neste modelo o homem tem a natureza como um objeto a ser explorado e os alimentos
produzidos como uma mercadoria (Poulain, 2013). O aumento da produtividade é a prioridade
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nesse sistema agroalimentar hegemonico, descartando-se a qualidade nutricional dos alimentos
e a saude tanto do consumidor quanto do trabalhador do campo.

Deste sistema, muitos sao excluidos, tornando-se invisiveis pela sociedade, ficando a mercé da
fome e desnutricdo por dificuldade de acesso a alimentos, seja por meio da aquisi¢do ou da
auséncia de condicbes para a propria producdo. Neste contexto, a Pesquisa Orgcamentaria
Familiar (POF) 2008-2009 (IBGE, 2010) realizada no Brasil traz evidéncias de como se
configura a situagdo atual do Brasil frente & quantidade de alimentos consumidos. No pais,
64,5% das familias investigadas declararam ter alimentos em quantidade suficiente, ao contrario
de 35,5% que avaliaram em normalmente insuficiente ou eventualmente insuficiente. Quando
pontuada as areas rurais e urbanas, chegou-se ao resultado que 45,6% das familias residentes
na area rural possuem quantidade de alimentos insuficiente, seja normalmente ou
eventualmente, e logo, a area urbana, com o percentual de 34%. Dessa forma, estes dados
confirmam que um ndmero significativo da populagdo convive com o acesso dificultado a
alimentos independentemente do meio onde vivem.

Dados da FAO (2013) indicam que entre um quarto a um ter¢co dos alimentos produzidos para o
consumo humano, o equivalente a 1,3 bilhdo de toneladas sdo perdidos ou desperdicados
anualmente, em um momento histérico onde 795 milhdes de pessoas estdo em situagdo de
inseguranca alimentar e nutricional (FAO, 2015). Estima-se que 6% das perdas mundiais de
alimentos se ddo na América Latina e no Caribe e a cada ano a regido perde e/ou desperdica
cerca de 15% dos alimentos disponiveis. As perdas se referem a diminuicdo da massa
disponivel de alimentos para o consumo humano nas fases de producgdo, pés-colheita,
armazenamento e transporte. Cabe destacar que o desperdicio de alimentos esta relacionado
com as perdas derivadas do descarte de alimentos que ndo se adequam as normas referentes
a qualidade e dos servigos de venda de refeigfes (FAO, 2013).

A padronizagdo da concepcgdo de qualidade como potencializadora do desperdicio de
alimentos

De acordo com o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento (MAPA) (Brasil, 2009) a
qualidade dos alimentos vegetais € alcangada quando em todas as fases de producdo ha
atencdo as normas de Boas Praticas, um conjunto de principios, normas e recomendagfes que
se baseiam em aspectos sanitarios. Este 6rgao estabelece portarias que determinam as normas
de identidade e qualidade para diversos tipos de vegetais que se destinam ao consumo in
natura, pautando além dos aspectos sanitarios os aspectos estéticos.

De forma mais aprofundada, se fard aqui um recorte acerca da situagdo do Brasil frente aos
demais paises da América Latina no que diz respeito a padronizacdo de alimentos para fins de
consumo e comercializagdo. Os alimentos in natura devem atender a legisla¢des vigentes que
focam, principalmente, em aspectos estéticos e sanitarios, descartando aqueles que nédo
atendem aos parametros de qualidade estabelecidos (Mazon, 2010). Apesar do entendimento
gue se tem sobre a importancia do controle sanitario dos alimentos, é importante ressaltar que
sua adocdo em si ndo é suficiente para designacao de qualidade.

As legislacbes que tratam da identidade e qualidade dos alimentos in natura determinam como
defeito qualquer lesdo e alteragdo causada por fatores de natureza fisioldgica, fitossanitaria,
mecanica ou por agentes diversos, que venham a comprometer a qualidade e a apresentagéo
do alimento em questdo. Também apontam que os alimentos devem atender a parametros
estabelecidos de didmetro, comprimento e peso, quando cabivel, resultando em alimentos
descartados, designados inadequados ao consumo quando ndo atendem aos critérios
estabelecidos, independente das étimas condi¢des nutricional e microbioldgica.
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Toma-se como exemplo o Programa Brasileiro para a Moderniza¢éo da Horticultura, que divulga
normas de classificagdo de diversos alimentos in natura, e que considera qualidade como a
auséncia de defeitos. De um modo geral, este programa classifica como defeitos graves, por
exemplo, casos de deformagdo do vegetal, afirmando que estes defeitos “inviabilizam o
consumo e depreciam muito a aparéncia e o valor do produto” (ver figura 1). As orientagdes
deste Programa sdo colocadas em pratica em grandes centros de distribuicdo de alimentos, que
selecionam os “perfeitos” antes mesmo de ofertar ao mercado, impedindo que o consumidor
escolha qual padréo de alimento deseja comprar.

Figura 1. Exemplos de defeitos graves em alimentos elencados pelas Normas de Classificagdo. Fonte:
Imagens retiradas das cartilhas do Programa Brasileiro para a Modernizagéo da Horticultura - Normas de Classificacéo do
Morango (2009); Abacaxi (2003); Cenoura (2000); Chuchu (2008).

Categorizar e classificar alimentos a partir de especificagfes restritas sobre padrdes estéticos
implica em considerar que a natureza ao produzir alimentos define formas uniformes para todas
as espécies em qualquer que seja o local de producéo. Essa relacéo estabelecida é inexistente,
visto que ndo ha padronizagdo quando se trata de natureza, o que pode implicar no
aparecimento de caracteristicas diferentes entre as mesmas espécies, sem, necessariamente,
causar danos a saude do consumidor.

Outro ponto que deve ser levado em consideracdo é que a grande maioria das preparagées
culinérias feitas a partir de vegetais passa por algum tipo de processo de manipulagdo, como
por exemplo, quando é triturada, ralada, cozida, moida, entre outros, resultando na modificagéo
do aspecto visual ou da consisténcia original. Sendo assim, a aparéncia original deste alimento,
torna-se uma exigéncia secundaria, uma vez que a presencga de deformidades estruturais, em
geral, ndo acometem o aroma, o frescor e o sabor, sendo estas as caracteristicas que séo, de
fato, primordiais as quais se devem buscar nos alimentos.

Em Portugal foi criada a Cooperativa Fruta Feia, que se prop8e a inverter as tendéncias de
normalizacdo de padrdes estéticos dos vegetais com o objetivo de combater o desperdicio
alimentar (Cooperativa Fruta Feia, 2014), cujo slogan é "Gente bonita come fruta feia" (ver
figura 2).
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Figura 2. Imagens que representam a campanha portuguesa. Fonte: http://www.frutafeia.pt

Na Franga também ha a campanha chamada “Fruits et légumes Inglorious” (Frutas e vegetais
inglorios) criada por uma rede de supermercado em prol da conscientizagdo dos consumidores
a respeito da diversidade estrutural dos alimentos de uma mesma espécie (Intermarché, 2014)
(ver figura 3). Nos mercados participantes de ambos 0s movimentos, 0 preco a ser pago pelos
vegetais que seriam descartados € inferior se comparado a aqueles que se adequam aos
padrdes de qualidade. Contudo, convém referenciar que ainda que existam iniciativas desta
natureza em curso em diferentes paises, ainda se reproduz a concepgdo do padrdo estético

como sendo uma caracteristica que deve ser valorizada.
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Figura 3. Imagens que representam a campanha francesa. Fonte: http://itm.marcelww.com/inglorious

E necessario, portanto, superar o estigma que vem configurando esses alimentos, a respeito de
feio-bonito, uma vez que esse julgamento acaba por inferiorizar o alimento disforme, criando
uma imagem negativa do consumo. Ao que parece esse "padrdo de beleza" institui a busca
incessante pelo perfeccionismo que ocorre na sociedade como um todo, como a que € imposta
as mulheres, as quais sao desvalorizadas se ndo estdo devidamente enquadradas a tal
esteredtipo. A qualidade conferida do que é aceitavel pode estimular a producdo de outra
variedade alimentar em busca de uma irreal perfeicdo, como no caso da maca transgénica

criada para evitar a oxidacao e a coloracéo escurecida adquirida quando cortada.
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Da mesma forma, é de suma importancia discutir na sociedade as questdes relativas ao acesso
aos alimentos -uma das dimensfes pautadas no conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN)-, ja que aqueles considerados "perfeitos" sdo destinados a um segmento social mais
abastado, enquanto que as pessoas que detém menor poder de compra a opgéo restante sdo
os alimentos "feios" ou inaceitos. Exemplo disso séo os Bancos de Alimentos que repassam 0s
alimentos descartados nas Centrais de Abastecimento (CEASA), que se orienta segundo as
legislagbes de padrdo de identidade e qualidade, a populacdo menos favorecida
economicamente.

Com o descarte de alimentos préprios para 0 consumo humano se relaciona também o
desperdicio da energia dos trabalhadores(as) empregada na produgéo de tais alimentos, uso da
agua, transporte e, por consequente, emissdo de gases poluentes e instabilidade econémica
para o agricultor, o qual previamente contava com a venda e remuneragdo de seu cultivo, para
0 qual deteve atencao e investimento durante o periodo que abarca o processo de producao.
Segundo a Organizacao das Nagfes Unidas para a Alimentacdo e Agricultura (FAO, 2013), os
alimentos que s&o desperdicados anualmente consomem 250 mil metros cubicos de 4gua e
emitem 3,3 mil toneladas de gases de efeito de estufa para a atmosfera.

Qualidade dos alimentos na perspectiva ampla: uma necessidade para alcancar a
Soberania Alimentar

Para superacdo dessa situacdo limite onde a qualidade dos alimentos € determinada, entre
outras, pela sua aparéncia, Prezotto (2002) embasado pelo conceito de “qualidade étima”
apontado por Lagrange (1995), apud Prezotto (2002) propde a ado¢do de aspectos sanitarios,
nutricionais e organolépticos e a facilidade de uso, prop8e a inclusdo de aspectos ecolégicos,
sociais, culturais e de aparéncia, compondo, assim, a “qualidade ampla”, contemplando, assim,
a complexidade que envolve a producdo de alimentos e como esse fator interfere no produto
final dentro de vérios pontos de vista. Dessa forma a qualificacéo é tida como multifatorial e vai
sendo construida, ao invés de ser estipulada, com base em um conjunto de informagGes
apresentadas aos consumidores. Essa visdo ampliada de qualidade aproxima-se mais do
conceito de Soberania Alimentar e Seguranca Alimentar e Nutricional, uma vez que considera
outros determinantes sociais que podem intervir na escolha dos alimentos.

Por Soberania Alimentar entende-se, segundo o Forim Mundial sobre Soberania Alimentaria
(2001) e La Via Campesina (2009):
(...) es el derecho de los pueblos a los alimentos nutritivos y culturalmente
adecuados, accesibles, producidos de forma sostenible y ecoldgica. Se trata del
derecho de los pueblos a decidir el préprio sistema de alimentacion y produccion.
Esto coloca a quienes producen, distribuyen y consumen alimentos en el centro de
los sistemas y de las politicas alimentarias, por encima de las exigencias de los

mercados y de las empresas.

No Brasil a concepcéo de Soberania Alimentar é considerada um dos principios da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN), sendo um segundo principio o Direito Humano a Alimentacdo
Adequada (DHAA). A SAN, por sua vez, é definida na Lei Orgéanica (Lei 11.346/2006)
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(...) consiste na realizacéo do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
da saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,

econdmica e socialmente sustentaveis (LOSAN, Art. 3°).

A juncdo de ambos os termos - Soberania Alimentar (SOBAL) e Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) foi proposta por Bezerra (2010) de modo a garantir uma compreensao
ampliada, definido como SSAN:

(...) o direito dos povos definirem suas préprias politicas e estratégias sustentaveis de
producdo, distribuicdo e consumo de alimentos que garantam o acesso regular e
permanente a uma alimentagdo saudavel, de qualidade, em quantidade suficiente e
de modo permanente, a luz do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel
para toda a populagdo. A Soberania e Segurangca Alimentar (SSAN) deve ser
pautada na pequena e média producgdo, respeitando suas proprias culturas e a
diversidade dos modos camponeses, pesqueiros e indigenas de produgéo
agropecuéaria, além de ser totalmente baseada em préaticas alimentares promotoras
da salde, sem comprometer 0o acesso a outras necessidades essenciais (Bezerra,
2010, p. 26).

Para Rosset e Martinez (2014, p. 8), por sua vez, citam que "La soberania alimentaria va mas
alla del concepto de seguridad alimentaria, lo cual se ha despojado de su verdadero significado
por las diversas maneras em que se ha manipulado por diferentes intereses”. Frente a isso,
entende-se que a qualidade dos alimentos reflete a qualidade do sistema em que foi produzido.

O atual sistema hegemoénico de producdo reproduz e fortalece préaticas relacionadas ao
desperdicio e, potencializa uma relagcdo de subalternidade da sociedade consumidora & mercé
dos padrdes de qualidade. Sobre esta assertiva Bezerra (2013, pp. 16-17) traz elementos que
figuram esta realidade, uma vez que traz para o contexto de andalise os dados FAO sobre as
perdas de alimentos. Segundo a autora as perdas giram em torno de 1,3 bilhdo de toneladas de
alimentos, ou seja, 1/3 do que é produzido no mundo. Entram ainda nesta conta o desperdicio
de agua, adubo, combustivel e ainda o esforco de milhares de trabalhadores que se dedicam —
em alguma parte deste sistema agroalimentar — a produzir, distribuir e comercializar alimentos.
Ainda em termos de estatistica um estudo publicado pela Institution of Mechanical Engineers
em janeiro de 2013 e intitulado “Global food waste not, want not” relaciona o desperdicio de
alimentos as perdas de recursos naturais e segundo este o Brasil esta entre as 10 nac¢des que
mais desperdicam alimentos no mundo. Esta constatacdo nos mostra, portanto, que é
imperativo repensarmos nossas praticas de producao e consumo de alimentos e atribuir a este
exercicio a necessidade de ressignificar o ato de comer e nutrir a nés mesmos e aos outros.

A falta de conhecimento do publico urbano sobre a producéo de alimentos contribui para que o
cenario de desperdicio de alimentos continue. Acredita-se que percepcdo das categorias
elencadas pela qualidade ampla dos alimentos é construida a partir do relacionamento direto
entre quem produz e quem consome. A partir do contato intersubjetivo - quem produz - tem a
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oportunidade de contar a sua trajetoria na agricultura, da conexdo com a natureza e a sabedoria
em trabalhar em parceria com ela, conhecendo seus ciclos, suas necessidades, seu limite (Ell et
al., 2012). Em contraponto, quanto maior a disténcia entre essas duas esferas, mais evidentes
se tornam as exigéncias imbuidas no processo de categorizagdo (e ou classificagdo) através
das diretrizes advindas das normas de qualidade higiénico-sanitaria e dos padrées de
identidade e qualidade, restringindo, por sua vez, & concepgao de alimento seguro. E com base
nos argumentos que sustentam este modelo que a sociedade consumidora se apoia,
especialmente, por desconhecer o processo produtivo e o préprio produtor.

Do mesmo modo, Oosterveer et al. (2010) afirmam que os valores culturais séo somente
atribuidos ao consumidor local, o que n&o acontece com o consumidor do mercado de “grandes
tendéncias convencionais” (p. 25). Esse fato pode gerar maior sensibiliza¢éo por parte de quem
consome, uma vez que, ao conhecer a realidade da producdo dos alimentos atribui outro
significado ao ato de comer (e de comprar alimentos), percebendo assim que a estética a qual
exige as normas do padrdo de qualidade, pode vir a ser dispensavel, sobretudo ao relacionar
este fato como sendo algo oneroso, seja para 0 &mbito social e também ambiental.

Soberania Alimentar e Agroecologia: caminhos que se cruzam

Em relacdo ao proposto como qualidade ampla, Prezotto (2002) orienta que os aspectos
ecolégicos dizem respeito a producéo sem uso de contaminantes quimicos sintéticos; 0s sociais
remetem a inclusédo e a participacdo dos sujeitos da sociedade como protagonistas em todo o
processo produtivo e a acessibilidade dos alimentos de qualidade para todos; os culturais como
a associacao dos alimentos a valores culturais tipicos do meio rural e da agricultura familiar; e,
por fim, a aparéncia identificada com a cor, 0 aroma, a textura o sabor, entre outros, que estdo
ligados ao prazer dos consumidores. Ainda nesse contexto, a percep¢do de saude também diz
respeito ao sentido amplo, pois é o resultado de um conjunto de fatores — ambiental, fisico,
social, politico, econémico e cultural (Azevedo, Pelicioni, 2011).

Nesse contexto, pode-se dizer que a agroecologia se materializa como sustentadora da visao
ampliada da qualidade dos alimentos. Esta afirmacdo vai ao encontro de varias constatacées
empiricas que atribuem as praticas de produgdo agroecoldgicas como sendo capazes de
potencializar modificagfes na realidade do atual sistema agroalimentar no ambito ambiental,
social e politico.
(...) como enfoque cientifico e como pratica social, a agroecologia é portadora de
conceitos e métodos destinados a reestruturar os sistemas agroalimentares,
proporcionando a conjugacéo do uso sustentavel dos bens da natureza, a producao
de alimentos saudaveis em quantidade, qualidade e diversidade, a distribuicdo justa
e equitativa das riquezas sociais com base nos fundamentos da economia solidaria, o
estabelecimento de relagbes mais equilibradas entre o meio rural e urbano e a
preservacao do patriménio cultural (Brasil, 2015, p. 1).
Portanto, a agroecologia trabalha orientacbes que vao além de aspectos meramente
tecnolégicos ou agrondmicos de produgéo, incorporando dimenses mais amplas e complexas,

como variaveis econémicas, sociais, ambientais, culturais, politicas e éticas da sustentabilidade
(Caporal, 2009).
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Contrariando a l6gica mercantil, a agroecologia busca néo ser subordinada a légica do capital e
a légica de busca irrestrita ao lucro, que atribui aos alimentos valores calculaveis, ou seja, como
simples mercadoria. O alimento se constitui de um conjunto de relagBes sociais e ecoldgicas,
expressando a dedicagéo e cuidado dos agricultores e agricultoras durante todo o processo de
producdo. Sendo assim, a oferta de alimentos ndo estd dissociada das condi¢Bes sociais,
culturais e ambientais no modo como sdo produzidos, comercializados e consumidos (Maluf,
2007).

A agroecologia, para além de ciéncia do manejo do solo e das plantas, cria nos individuos
valores afetivos e sociais quanto a producdo de alimentos, enfatizando o bem-estar das
pessoas envolvidas, desde a produgdo ao consumo e dos animais, bem como preservacao e
melhoramento das condi¢des dos recursos naturais como solo, agua (rios, fontes, lagos), ar
(Brandenburg, 2002; Anjos, 2014). Esse sistema alimenta os comensais de modo puro, digno e
ético, pois ndo coloca agrotoxicos —ou veneno, propriamente dito (Bueno, Souza, 2013)- no
prato, ha mesa dos individuos, além de assegurar a sobrevivéncia e perpetuacdo de espécies

da flora e da fauna, através do equilibrio ecolégico.

Um estudo feito para a Associacdo Paulista de Supermercados (Apas), em 2009, apontou que
61% das pessoas interrogadas optam por mercados para comprar hortifratis. Logo, a
Associagdo Brasileira de Supermercados (Abras), no primeiro semestre de 2010, declarou que
0s produtos pereciveis —que incluem hortifrutis, carnes, paes e laticinios— ocuparam o terceiro
lugar no ranking dos mais vendidos em redes de mercados, perdendo apenas para as bebidas
alcodlicas e ndo-alcodlicas. Segundo a pesquisa, no grupo dos pereciveis, os hortifritis ttm um
desempenho equivalente a carnes, representando cerca de 10% do faturamento. Portanto
constata-se que grande parte da populagdo adquire alimentos in natura em mercados, onde ndo
h& espaco para troca de sabedorias entre produtor e consumidor (Geraldini, Silveira, 2010).

Consideragdes Finais

Defende-se uma formacao critica e cidadd, de modo a provocar rupturas no modelo vigente,
que oprime e impede um olhar ampliado para a qualidade dos alimentos. Romper com esse
processo vicioso possibilitard o estreitamento das relagbes entre consumidores e produtores,
bem como, ampliaria a participagédo da agroecologia no mercado de alimentos.

A possibilidade da entrada dos alimentos agroecolégicos no mercado implica em favorecer o
desenvolvimento e melhorias da atual situacdo de producdo, como meio de enfrentamento as
condi¢des impostas pelo sistema hegeménico, colaborando para a manutencdo e progressao e
garantia da SSAN para a populacdo. A partir disso, proporciona-se um ciclo de geragcéo de
renda, melhoria das condigbes de vida e desenvolvimento local no meio rural, assim como
propicia 0 acesso a produtos de qualidade que também estdo comprometidos com a equidade
social, o alcance e ampliacdo do direito humano a alimentacdo adequada para toda a
populacéo, bem como a sustentabilidade social e ambiental.
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